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Sehr geehrte Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

durch die Corona-Pandemie hat sich in der Schule und auch im privaten Umfeld vieles verdndert, die
Herausforderungen waren und sind deutlich zu spiiren. Auch in unserer Schule stellen wir fest, dass sich die
Belastungen der letzten Zeit bei Schiilerinnen und Schiilern in sehr unterschiedlicher Weise zeigen konnen.
Daher ist es nach wie vor wichtig, auch von schulischer Seite aus den Schiilerinnen und Schiilern beratend zur
Seite zu stehen.

Im Rahmen der Forderprogramme , Aufholen nach Corona“ und ,Startklar in die Zukunft” gibt es ab Anfang
Januar 2023 ein erganzendes Angebot der Schulpsychologie. Neben dem bestehenden Angebot durch unsere
Beratungslehrkréfte, Frau Dr. Fischbeck-Eysholdt und Herrn Hecker, bietet die Schulpsychologin Frau
Katharina Hellwig ab dem 11. Januar 2023 eine offene Sprechstunde an. In dieser Sprechstunde, die einmal
wochentlich stattfinden wird und auf zwei Monate befristet ist, kénnen Beratungsgesprache fiir Schiilerinnen
und Schiiler gefiihrt werden. Alle Beratenden unterliegen wie tblich der Verschwiegenheit.

Wir bitten aus gegebenem Anlass darum, Gesprache mit lhrem Kind zu flihren, ob eine Beratung in Anspruch
genommen werden soll. Bitte ermutigen Sie lhr Kind, diesen Schritt zu wagen, falls es Beratungsbedarf geben
sollte. Die schulpsychologische Beratung bietet Unterstlitzung und Hilfe in schwierigen Lebenssituationen.
Falls schwerwiegende Probleme vorliegen sollten, kann diese Beratung eine Therapie zwar nicht ersetzen,
wohl aber als erste Anlaufstation dienen.

Wenn |hre Tochter oder lhr Sohn Beratung in Anspruch nehmen mdchte, ist dies generell wahrend der
Unterrichtszeit moglich. Dazu meldet sich Ihr Kind zu Beginn der Stunde bei der entsprechenden Lehrkraft ab
und sucht danach die Beratung auf. Die Dauer kann je nach Problemlage recht unterschiedlich sein. Es ist
gewahrleistet, dass lhr Kind die Schilerbeférderung nutzen kann, wenn nichts anderes vereinbart wird.

Offene Sprechstunden:

Beratung Sprechstunde Ort
Frau K. Hellwig mittwochs 9.00 — 12.00 Uhr |Raum A 016
katharina.hellwig@rlsb-lg.niedersachsen.de (Verwaltungstrakt,
Sie wird ab Januar 2023 auch liber den Elternsprechzimmer)

Messenger erreichbar sein.

Frau Dr. Fischbeck-Eysholdt montags 11.30—-12.00 Uhr |Raum A 015
m.fischbeck-eysholdt@gymnasium-harsefeld.de und nach Vereinbarung
Herr Hecker montags: 10.00 - 11.30 Uhr |Raum A 017
t.hecker@gymnasium-harsefeld.de) und nach Vereinbarung

Unabhangig von diesem schulischen Angebot kann auch weitere schulpsychologische Beratung durch Eltern
in Anspruch genommen werden. Bei Beratungsbedarf kann unter der Telefonnummer 04721-6661640
(Sekretariat der Schulpsychologie) Kontakt aufgenommen werden.

Mit freundlichen GriiRen
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